Jadlospis dekadowy od dnia 24.11.25 do dnia 05.12.25

Data Sniadanie Obiad podwieczorek
Poniedzi | Kanapka wlasnej kompozycji: Kapusniak z kiszonej kapusty Kanapka z maslem,
alek Pieczywo pelnoziarniste z maslem | Kopytka serowe, surowka z marchwi i serem zoltym,
24.11.25 . .
serem zoltym, szynkg wedzona, jablka papryka, salata,
kabanosy, papryka, ogérkiem ogorkiem zielonym
kiszonym, salata Kompot z owocow Herbata z cytryna
Kakao
Wtorek | Zupa mleczna z makaronem Rosol z kosteczkami z kaszy manny Serek waniliowy
25.11.25 | pjeczywo pelnoziarniste z mastem, | Sztuka miesa z kurczaka, ziemniaki, Mandarynka
dzemem mizeria z sosem Smietanowo-
jablko jogurtowym
Sroda Pieczywo pelnoziarniste z maslem, | Zupa koperkowa z ziemniakami Mus jablkowy
26.11.25 pasta rybna z makreli w Gulasz wieprzowy z kasza gryczana, Banan
pomidorach, papryka, rzodkiewka | ogorek Kiszony
Herbata z cytryna Kompot z owocow
Czwarte | Platki miodowe na mleku Zupa pomidorowa z makaronem
k Pieczywo pelnoziarniste z maslem, | Nuugetsy z fileta kurczaka, ziemniaki, Gruszka
27.11.25 . .
serkiem homogenizowanym kalafior, brokul, marchewka gotowane
Banan Kompot z owocow
Pigtek | Parowka na goraco Barszcz czerwony z ziemniakami Podplomyki bez
28.11.25 | pjeczywo pelnoziarniste z mastem, | Makaron z serem i musem cukru
keczup truskawkowym Sok owocowy 100%
papryka, ogorek zielony Kompot z owocow
Kakao
Poniedzi | Kanapka wlasnej kompozycji: Zupa jarzynowa z ziemniakami Zapiekanka z
3llell(2 ’s Pieczywo pelnoziarniste z mastem | Ryz z jablkami i bita Smietang mastem, wedling,
o serem z0ltym, szynka konserwowa | Kompot z owocow serem z0ltym,
wedzona, kabanosy, papryka, rukola, keczup
ogorkiem zielonym, salata Herbata z cytryna
Kakao
Wtorek | Kasza manna na mleku Zupa krem z warzyw korzeniowych Jogurt pitny
02.12.25 Pieczywo pelnoziarniste z mastem, | z groszkiem ptysiowym
miodem, Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki,
gruszka surowka z kapusty pekinskiej kolorowa
Kompot z owocow
Sroda Pieczywo pelnoziarniste z maslem, | Zupa grochowa z makaronem Pomarancza
03.12.25 | hasta z jajek, papryka, rzodkiewka | Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka
Kakao z groszkiem
Kompot z owocow
Czwarte | Zupa mleczna z platkami Zurek z ziemniakami i jajkiem Mleczny deser
134 12.25 kukurydzianymi Spagetti z sosem pomidorowo mi¢snym, | Bulka drozdzowa
o Pieczywo pelnoziarniste z maslem, | ogorek kiszony
Twarozkiem puszystym Kompot z owocow
Pomidorki koktajlowe
Pigtek | Pieczywo pelnoziarniste z maslem, | Krupnik ryzowy Czekolada
05.12.25 | serkiem topionym, papryka, Kotlety rybne, ziemniaki, suréwka z »Kinder”
ogorek kiszony kiszonej kapusty Jablko
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